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 شماره پرونده

 نام خانوادگي

 

 بخش نام

 

 اتاق

 

 تخت

 پزشك معالج

 تاريخ پذيرش تاريخ تولد نام پدر

 آموزش هاي زمان ترخيص توسط پرستار

ش دارو
آموز

 

 

 نام

 امضا پزشك امضا پرستار نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف

 شب ظهر صبح

 همراه غذا      بعد از غذا          قبل از غذا     

 باآب زياد    موقع خواب            ناشتا      
  

 همراه غذا     بعد از غذا     قبل از غذا         

 باآب زياد    موقع خواب         ناشتا       
  

 همراه غذا       بعد از غذا          قبل از غذا    

 باآب زياد    موقع خواب             ناشتا    
  

 همراه غذا       بعد از غذا       قبل از غذا        

 باآب زياد   موقع خواب             ناشتا     
  

تغذيه
 

تغذيه از راه سوند معده به دليل عدم كفايت رفلكس بلع )قورت دادن( در بيمار به علت وجود لوله هاي تراكئوستومي 

است . جهت تغذيه بيمار را در حالت نيمه نشسته قرار دهيد . سوند معده فيكس باشد . قبل از هر نوبت گاواژ )دادن 

ت معده از وجود آن در سطح مناسب خود اطمينان حاصل كنيد. مايعات از راه  لوله هاي معده ( با كشيدن محتويا

دماي غذاي بيمار بايد همسان با دماي محيط باشد . بررسي  حجم باقي مانده قبل از گاواژ ضروري است و در صورتي 

 سي سي بود گاواژ را به تاخير بياندازيد  150تا  100كه بيش از 

  

ت در منزل
مراقب

 

 

اينكه بيمار شما قادر به سرفه موثر و خروج ترشحات نبوده بايد بدين منظور اين ترشحات توسط دستگاهي با توجه به 

دست هاي خود را شسته و دستكش بپوشيد سوند را به حالت چرخشي وارد دهان -1به نام ساكشن تخليه گردد. 

بيمار شما تراكئوستومي شده مي توان  اگر -2ثانيه(  30تا  15بيمار مي كنيم و ترشحات را ساكشن مي كنيم ) بين 

. اندازه سوند 3سي سي نرمال سالين داخل لوله ريخته تا ترشحات رقيق شده تا ساكشن راحت تر انجام شود  3تا  2

 نلاتون بايد نصف قطر داخل لوله تراكئوستومي باشد.

  

س از 
پ

ص
ترخي

 

وضعيت بيمار به طور مرتب جهت جلوگيري از زخم بستر فيزيوتراپي طبق دستور پزشك به صورت منظم انجام شود. 

 تغيير داده شود.

  

ساير موارد 

ي
آموزش

مناطق تحت فشار در اندام بيمار شما مستعد زخم بستر است كه اين مناطق شامل شانه ها،باسن ،نشيمنگاه ،لگن  

وغوزك دست وپاهاست كه در صورت قرمزي والتهاب حتما به پزشك مراجعه شود .حتي الامكان از تشك مواج براي 

 نگه داري بيمار خود استفاده كنيد 
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 ا همراهتلفن واحد بستري شده بيمار:                                                                         امضا و اثر انگشت بيمار و ي

ي
سابقه داروي

    


