
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 پيشگيري از عفونت

نكاتي براي مراقبت روزانه از فيستول 

 يا گرافت پيشگيري از عفونت  : 

از تيم مراقبتي دياليز خود بخواهيد تا 

در مورد پيشگيري از عفونت وحفظ 

عملكرد مناسب فيستول يا گرافت به 

 شما آموزش دهند .

محل فيستول يا گرافت را روزانه با 

باكتريال بشوئيد . از تيم صابون آنتي 

مراقبتي دياليز خود بخواهيد تا 

 صابون خوبي به شما معرفي كنند .

قبل از هر بار دياليز محل فيستول يا 

گرافت را بشوئيد . مركز دياليز داراي 

دستشوئي وصابون آنتي باكتريال مي 

 باشد . 

 

نخارانيد تا فيستول يا گرافت را 

خراشيده نشود . ناخنهاي شما مي 

 تواند منبع عفونت باشد .

پرستار يا تكنسين بايد محل فيستول 

يا گرافت را قبل از وارد كردن سوزنها 

با محلول ضد عفوني كننده تميز كند . 

بعداز ضدعفوني به محل فيستول يا 

 گرافت خود دست نزنيد .

م پرستار يا تكنسين دياليز بايد هنگا

كار با فيستول يا گرافت شما ماسك 

جراحي بزنند و دستكش هاي تميز  

 بپوشند .

در طي دياليز به سمت محل فيستول 

 يا گرافت سرفه يا عطسه نكنيد . 

 

 

اگر بعداز خارج كردن سوزنها ، 

خودتان روي فيستول يا گرافت را 

تميز نگه داشته ايد ، يك دستكش 

 بپوشيد واز گاز تميز استفاده كنيد .

اگر محل فيستول يا گرافت ، زخمي ، 

متورم ، قرمز يا گرم شد به پرسنل 

دياليز اطلاع دهيد . اين علائم مي 

 تواند نشانگر عفونت باشد .

نكاتي كه لازم است روزانه براي 

 مراقبت از كاتتر در پيش بگيرييد  .

تگاه هنگام اتصال يا جدا شدن از دس

 دياليز ماسك جراحي بزنيد .

پرستار يا تكنسين دياليز هنگام كار 

با كاتتر شما ماسك جراحي مي زند 

 ودستكش تميز مي پوشد .
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موقع دوش گرفتن روي كاتتر را 

بپوشانيد . از پرسنل دياليز در مورد 

 روش تهيه اين پوشش ها سوال كنيد. 

وسيله مناسب براي پانسمان كاتتر در 

منزل داشته باشيد تا در صورت نياز 

 بتوانيد پانسمان آن را تعويض كنيد . 

در حين دياليز وبعداز آن پانسمان 

.  كاتتر حتما تميز وخشك باشد

پرستار دياليز ، در هر جلسه دياليز ، 

كاتتر شما را از نظر علائم عفونت 

 كنترل مي كند .

 

 

علائم هشدار مشكلات راه 

 دسترسي عروق عفونت :

هشدار : قرمزي ، تورم ، زخم شدن 

واحساس گرما در اطراف محل راه 

دسترسي عروق ، تب ، ارز ، احساس 

 درد 

با پزشك يا پرسنل دياليز  اقدامات :

فورا تماس بگيريد . لازم است آنتي 

بيوتيك هايي كه پزشك تجويز كرده 

  است ، مصرف كنيد .
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