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 یم یاتفاق چه است خشک وزن ریز ماریب یوقت

 معمول از شتریب زیالید زمان در وزن کاهش افتد؟اگر

 کاهش علائم برسد خشک وزن ریز به ماریب و باشد

 :از عبارتند علائم نیا که کند، یم بروز بدن عاتیما

v    یتشنگ                       v    خشک دهان 

v    نیب از دنیکش دراز با که سر بودن یخال احساس 

 عضلات یگرفتگ    v                           رود یم

v    جهیسرگ                    v    یقرار یب 

v    سرد یها اندام           v    قلب ضربان شیافزا 

 یم ندیراناخوشا زیالید عات،یما ادیز ریمقاد حذف

 و شود خون فشار افت دچار است ممکن ماریب. کند

 راایز دیآ شیپ یخستگ و فعض و استفراغ و تهوع

. ندارد نوبت کی در را عیما مقدار نیا کاهش به عادت

 خواهند عضلانی های گرفتگی دچار بیماران بعضی

 ضعف نوبت، کی در ادیز وزن کاهش نیهمچن .شد

 نکردن کم صورت در.شود یم باعث را زیالید از بعد

 فشار باعث و مانده خشک وزن یبالا ماریب وزن، نیا

 تا یتنفس تمشکلا خون، فشار ماندن بالا ب،قل بر

 .شد خواهد یبعد نوبت

 در مراجعه علل نیتر عیشا از یکی یتنفس اختلال

 است لازم گاه که است مارستانیب به یزیالید مارانیب

 مدت یطولان اثرات. شود انجام یاورژانس و یفور زیالید

 قلب به آسیب باعث بدن اتمایع بودن بالا و وزن افزایش

 . شود می بیماران ریه و

 زمان در یعضلان یگرفتگ: شامل آن مدت کوتاه اثرات

 بالقوه مشکلات که است یتنفس اختلال سردرد، ز،یالید

 حسب بر زیالید ماریب هر یبرا اورد یم بوجود ندهیا در

 مصرف ادرار، مقدار و بدن حجم و کییزیف یها تیفعال

 مقدار این بیماران بیشتر در.است متفاوت مایعات روزانه

 می( گرم)سی سی ۲۲۵۰ تا( گرم)سی سی ۱۴۵۰ بین

 ۲۴ طول در ادرار میزان:  گیری اندازه دیگر باشدراه

 کباری وانیل ۵ معادل) یس یس ۵۰۰ علاوه  به  ساعت

 (کوچک مصرف
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 :دانست بدن عاتيما شيافزا مورد در ديبا آنچه

 شیافزا و ادرار حجم کاهش لیدل به عاتیما افزابش

 وزن شیافزا و دیآ یم شیپ ییغذا میرژ در آن مصرف

 وزن شیافزا.باشد خشک وزن درصد ۵ از شیب دینبا

 از شتریب اما شود یم اصلاح یراحت به درصد ۱۰ از کمتر

 .آورد یم وجود هب رت  یسخت طیشرا ماریب یبرا آن

 يزياليد ماريب بر يريتأث چه بدن عاتيما شيافزا

 ماریب بدن به بیآس باعث بدن عاتیما شیافزادارد؟

 :کند جادیا را ریز عوارض تواند یم شده و

v    شکم نفخ 

v    وزن شیافزا 

v    خون فشار شیافزا 

v    در ریه ها عیما وجود لیدل به کوتاه یها نفس 

v    و صورت ها، دست مچ ،یتحتان یها نداما در ورم 

 ها پلک

v    و قلب ضلات ضعف تند، ضربان مانند یقلب مشکلات 

 قلب یبزرگ

 یابیارز مورد هفته شش ای هفته سه هر دیبا خشک زنو

 است شده لاغر ای چاق ماریب کهیصورت  در و گرفته قرار

 .گردد حیتصح

 

 تحت مارانيب در یمصرف عاتيما شيافزا ريأثت

 دارند سالم یها هیکل که یکسانزياليهمود با درمان

 کنند، یم دفع ادرار مرتبه هفت از شتریب روز در گاه

 مقدار ای زیالیهمود با درمان تحت مارانیب اغلب اما

 رایز شود یم قطع آن دفع کلا ای و دارند راراد یاندک

 و ضایعات دفع به قادر خوبی به دیگر نارسا یها هیکل

 طبیعی. باشند نمی آن اضافه مایعات و بدن سموم

 باعث و مانده باقی بدن در مایعات ادرار، بدون است

 همودیالیز. گردند می وزن افزایش و نفس تنگی ورم،

 وزن به را ماریب و ردهک حذف دربدن مازاد مایعات

 .رساند یم( هیپا نوز)خشک

 بدون است یوزن خشک وزنست؟يچ خشك وزن

 است شده مصرف زیالید دو نیب در که یاضاف عاتیما

 از پس سالم یها هیکل با است یشخص وزن مشابه نیا

 ماریب کی که است یوزن نیکمتر و باشد یم ادرار دفع

 های ونشانه ئمعلا بدون دیالیز درمان از بعد دیالیزی

 از دلیل به که دارد عضلانی کرامپ ،خون فشار سقوط

 بیشتر. آید می پیش بدن مایعات حذف و دادن دست

 نوبت هر و نوبت سه ای هفته درمان تحت بیماران

 و سمی مواد بدن. شوند می دیالیز ساعت ۴ حدودا

 در دیالیز دوجلسه بین روزهای در را اضافی مایعات

 را آنها دیالیز درمان، بعدی نوبت در و کرده انبار خود

 در رساند می خشک وزن به را بیمار و نموده حذف

 با بیمار که است وزنی تعیین هدف آل، ایده وضعیت

 احساس و باشد داشته نرمال نمک و آب تعادل آن

 .باشد داشته آرامش احساس و نکند تشنگی

 شود؟ یم نييتع چگونه خشك وزن

 مطالب گرفتن نظر در براساس ار خشک وزن معالج پزشک

 :کند یم انتخاب ریز

Ø     یعیطب خون فشار 

Ø     ورم وجود عدم 

Ø     گردن اتساع وجود 

Ø     لیدل به که هیر در معمول ریغ یصداها وجود عدم 

 است عاتیما شیافزا

Ø     یاحتقان یینارسا ای و کوتاه یها تنفس وجود عدم 

 قلب

Ø     ها هیر یوگرافیراد رد قلب یعیطب اندازه 

 

 


