
به اتساع)گشاد شدن( عروق خونی)سـیاهرگ هـا(  
ممکن است در اطراف یک یا هـر دو بیضـه ي  کـه

 گویند .واریکوسل اتفاق بیفتد مـردان

  سیاهرگهـا در واریکوسـل گشـادتر از حـد معمـول
 کروتوم)کیسهیشوند. واریکوسل را از روي پوست اسم
 لمـس یـامیدارد( مـی تـوان  اي که بیضه را نگهه

 مشاهده کرد.

 
واریکوسل در اثر گشاد شدن رگهاي خونی به علت 

هاي بیضه بوجود مـی آیـد  رکود خون در سیاهرگ
 ي چپ شایعتر است. ودر بیضه

 
 اغلب افراد هیچگونه علایمی ندارد، گـاهی

اوقـاتممکن است موجب دردهاي مبهم در بیضـه 
شـود. در ط ول روز ب ه دلی ل فعالی ت ب دنی و 
ایس تادن ب دتر میشود. این دردهـا بـا خوابیـدن بـه 

 پشـت کـاهشمییابد .

 واریکوسل بر تولید اسپرم در بیضهها اثر میگـذاردو
تعداد زیادي از مردانی که دچـار نابـاروري 

سل دارند. این شایعترین علت ناباروري هسـتندواریکو
 قابـلاصلاح با عمل جراحی است.

 
 ممکن است پزشک در معاینه، تودهی کـلاف

ماننـدبدون دردي در طناب بیضه لمس کند. اگـر 
هنگـام ي کافی بزرگ باشـد  اندازه تـوده بـه

توده را لمس میکند ولی اگـر تـوده  ایسـتادن پزشـک

کوچـک باشـدممکن است از شما بخواهند که نفس 
عمیقـی بکشـید وچند ثانیه نفس خود را نگهدارید و به 
پایین زور بزنیـدو در این حالت در معاینه، واریکوسل 

 لمس مـی شـود .

ممکن است از روشهاي تصویربرداري جهـت 
ــخیص کمــک گرفتــه شــود ، امــا تاییـدتش

 مهمتــرین روش تشخیص واریکوسل معاینه است.

 
در بیشتر موارد واریکوسل منجر بـه مشـکلات 
پزشـکینشده و نیـاز بـه درمـان نیـز پیـدا نمـیکنـد 

درصورتیکه موارد زیر مشاهده شود جراحـی ولـی 
 بـراي شـماپیشنهاد میگردد:

 آتروفی)کوچک شدن بیضه(. ✓

 ناباروري)که بـا آزمـایش شـمارش اسـپرم مشـخص✓
 میشود.(

 درد شدید بیضه ✓

در جراحــی واریکوســل یــا بــه اصــطلاح 

اقدام به بستن وریدهاي  واریکوسلکتومیپزشــکی

ي مبـتلامیکنند که پس از بستن رگها برگشت  بیضه
 خون از مسیر دیگري انجام میشود.

 
جراحی واریکوسل معمولاً با بـی هوشـی  ❖

کامـل یـانیمه بیهوشی و یـا از طریـق بیحسـی کمـري 
توانیـ د پـس از مـدت انجـاممیشود .شما مـی 

کوتـاهی بـهفعالیت روزمرهی غیرسنگین خود)مانند 
 کـار( بـا نظـرپزشک برگردید.

 

ال قبل از عمل براي کاهش آلودگی و احتم ❖
 عفونت، لازم است استحمام کنید.

 
موهاي ناحیهی عمل)کشالهی ران(، لازم  ❖

 .است قبل از جراحی کاملاً کوتاه شود

اتاق عمل زیور آلات، اجسام قبل از رفتن به  ❖
 فلزي، لنز، دندان مصنوعی و غیره را خارج کنید.

کلیهی لباسها، لباس زیر و جورابهـاي خـود را ❖

 درآورید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.

 چیست؟ علت   واریکوسل  

 چیست؟   واریکوسل یم   علا

 شود؟ واریکوسل   چگونه   تشخیص   داده   می

 ؟ در   چه   مواردي   جراحی   انجام   میشود

 ؟ آموزشهاي   قبل   از   عمل



ود را قبل از خروج از بخش جراحی، ادرار خ ❖
 تخلیه کنید.

 

 
در صورت هوشیاري کامل و عدم وجـود مشـکلات 

فراغ با اجازه پرستار نوشیدن تگوارشی مانند تهوع و اس
مایعـات )آب کمپـوت ، چـاي کمرنـگ و آبمیوه( 

مایعات  براي شما شروع خواهد شد در صـورت تحمـل
 کـم سـایر مـوادغـذایی بـراي شـما آغـازمیشود. کم

 اجـازه داده شـد تخـت خـود را زمانی که به شما
ترك کنید، ابتدا مدتی بر لبهی تخت نشسته و پاهـا ي 
خود را آویزان کنید، در صــورتی که سرگیجه 

 نداشتید میتوانید با کمک پرستار راه بروید.

ي عمل در بیمارستان برداشـته معمولاً پانسمان ناحیه 
پس از جراحی  ساعت 72الی  48 میشود و

 حمام کنید.میتوانیـد

 اسـتامینوفن در صورت داشتن درد میتوانید از 
 استفاده نمایید. ایبوبوفنیـا

 

 
 قرمزي خفیف و یا تغییر رنگ جزئی در اطـراف بـرش

 ي ران ممکن است بوجود بیایـد کـه خـود بـه کشاله
 خود بهبود مییابد.

 هفتـه  3احساس سفتی اطراف و زیر محل عمـل  تـا
 بعد از بین خواهد رفت.

تا چند روز پس از عمل ترشح مقدار کمـی از مـایع 
کمرنگ از محل برش جراحی طبیعی اسـت ، محـل 

 راتمیز و خشک نگهدارید.

 اگر محل جراحی گرم، متورم، قرمز و دردناك شد
خارج گردید  و مقدار قابل توجهی مایع از محل برش

 و یا تب داشتید به پزشک خود مراجعه کنید.

 پس از عمل به مرکز  روز 7-10جهت کشیدن بخیه
 درمانی مراجعه نمایید. -بهداشتی
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