
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 
 

بيمار عزيز اين پمفلت آموزشي اطلاعات كافي را با 

توجه به ملاحظات سالمندي ونوتواني در مورد 

بيماري ، نحوه انجام فعاليتها ، نحوه تغذيه ورژيم 

 غذايي در اختيار شما قرارمي دهد .

 ماهيت بيماري 

هپاتيت يعني التهاب كبد ودرميان عوام مردم به 

 يرقان وزردي مشهور است . 

اين ويروس در كشورهاي درحال توسعه يا در 

مكانهاي شلوغ وپرجمعيت با بهداشت ضعيف شايعتر 

 است .

براي عمل تكثير، نيازمند آنتي   Dويروس هپاتيت 

است . بنابراين فقط  Bژن سطحي ويروس هپاتيت 

 ايجاد مي شود. Bمبتلا به هپاتيت در بيماران 

 عوارض احتمالي 

 هپاتيت مزمن  •

 نارسايي حاد كبد  •

 سرطان كبد  •

 

 

 افراد درمعرض خطر 

ترانسفوزيون خون يا فراورده هاي خوني مكرر  •

 مصرف كنندگان داروهاي وريدي 

همودياليز وانكولوژي                                    بيماران •

 استفاده از سوزن مشترك  

كاركنان واحدهاي بهداشتي                                       •

 نند  افرادي كه خالكوبي مي ك

مردان هم جنس باز                                               •

 استفاده از وسايل دندانپزشكي وپزشكي آلوده        

تماس جنسي با فرد مبتلا                                         •

 به خصوص سرنگ غير استريل ومشترك                                            

 زاد مبتلا شده از مادر آلوده نو •

 علائم باليني 

بي اشتهايي ، سوءهاضمه ، دردشكمي در طرف راست 

شكم ، ضعف ، بي حالي ، خارش عمومي وگاهي زردي 

همراه با ادرار تيره ومدفوع روشن ، بزرگي كبد وطحال 

بثورات جلدي واحتمال  وگره هاي لنفاوي گردن ،

 خونريزي وكم خوني . 

درمان حمايتي شامل استراحت در بستر ورژيم غذايي 

 مناسب مي باشد .

 

 

 فعاليت 

توصيه به استراحت در بستر تازمان فروكش كردن 

ماه طول مي  3-4نشانه هاي هپاتيت ) گاهي اوقات 

بايد تا زماني كه كبد بزرگ كشد .(  فعاليت ها 

است ، زردي برطرف نشده است وسطح بيلي روبين 

و آنزيمهاي كبدي بالا است ، محدود شود ، سپس 

 به تدريج فعاليت شروع شود .
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 رژيم غذايي

در مرحله حاد بيماري ، محدودين پروتئين وچربي 

بهبودي ، مصرف رژيم پركالري ، در مرحله 

 پرپروتئين وچربي متعادل وويتامين ها واملاح .

موادغذايي پرپروتئين شامل : گوشت ، مرغ ، ماهي ، 

 تخم مرغ ، لبنيات ، حبوبات ، غلات و .... مي باشند .

موادغذايي سرشار از ويتامين مورد نياز شامل : ميوه 

زها ، دانه ها ، ها وسبزيجات تازه ، غلات ، آجيل يا مغ

 ماهي وجگر مي باشد .

درصورت وجود بي اشتهايييا تهوع واستفراغ ، غذا در 

حجم كم ودفعات متعدد صرف شود وكاهش وزن 

 كيلوگرم را به پزشك اطلاع دهيد. 5/2بيش از

ازمصرف الكل ، غذاهاي سرخ كرده ، گوشت ولبنيات 

پرچربي ، غذاهاي آماده ودودي ، روغن ، كيك ، 

 ، كلوچه وبيسكويت خودداري نماييد . شكلات

ماه بعد از آن اجتناب 6ازنوشيدن الكل در دوره حاد بيماري و

 كنيد .

ليتر مايعات وآبميوه هاي تازه مصرف نماييد . در  3-4روزانه 

صورت عدم تمايل به مصرف آب ، ميتوانيد از آبميوه وتكه 

 هاي يخ استفاده كنيد .

 

 

 زنجبيل براي مقابله با حالت تهوع .استفاده از 

ازآنتي اسيدها و ضداستفراغ ها تجويز شده استفاده 

 شود .

در صورت متوقف نشدن استفراغ به پزشك مراجعه 

 كنيد .

در صورت خشكي دهان ، توصيه مي شود به طور 

مكرر وبه صورت جرعه آب بنوشيد واز آدامس بدون 

 فاده كنيد .شيريني ) براي تحريك جريان بزاق ( است

رعايت بهداشت دهان ودندان ، كاهش مصرف مواد 

غذايي ونوشيدني هاي شيرين ، استفاده از مكمل 

هاي فلورايد روزي يك مرتبه ، استفاده از دهان 

شويه ضد ميكروب ، كاهش مصرف سيگار وترك آن 

، معاينه منظم دندانها به منظور جرم گيري ومراقبت 

ود . به ناقلين سالم ) از دندان مصنوعي توصيه مي ش

كسي كه از نظر آزمايش هپاتيت مثبت بوده 

وهيچگونه علائم باليني ندارد ( توصيه مي شود كه 

در سال اول بيماري هر   شش ماه يكبار وپس از آن 

هر سال يكبار جهت معاينات وآزمايشات لازم به 

 پزشك مراجعه شود .
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