
 

  
            : درمان 

 الف(راههاي درمان طبي )داروئي(هموروئيد

 نشستن در لگن آب ولرم و بتادين. -1

استفاده از داروهايي كه از يبوست پيش گيري مي -2

 كنند.

در عمل جراحي هموروئيدهايي كه ب(درمان جراحي:

گشاد و متسع شده باشند بوسيله عمل جراحي برداشته 

 مي شوند.

 عوارض جراحي هموروئيد   

 بي اختياري مدفوع -الف

 افزايش سوزش و خارش بدليل ترشحات ناحيه -ب

 عود هموروئيد)دوباره ايجاد شدن هموروئيد( -ج

 نكات قابل توجه براي بيمار    

درصورت هر نوع خونريزي بعد از عمل يا درد شديد  -الف

 به پزشك خود مراجعه كنيد.

مدفوع به پزشك مراجعه  در صورت بي اختياري -ب

 كنيد.

 ان ــتـتاران بيمارسـكان و پرســاتي كه پزشــبه نك -ج

مي گويند كاملا گوش كرده و آنها را يك به يك اجرا 

 كنيد.
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 هموروئيد:

عبارتست از گشادشدن سياهرگهاي ناحيه مقعد كه يكي 

 بيماري هاي جراحي مي باشد كه متاسفانهاز شايعترين 

موقعيت  بدليل نداشتن آگاهي افراد و همچنين بدليل

آناتوميك آن)كه در ناحيه مقعد(مي باشد كمتر مورد 

توجه قرار مي گيرد و اكثر مردم هنگامي مراجعه مي 

كنند كه نياز به درمان جراحي دارند.در حاليكه با مراجعه 

توان با درمان زودرس و مشورت با پزشك مي

 طبي)داروئي( آنرا علاج كرد.

در ناحيه مقعد)شرمگاه(بعد از پوست به ناحيه 

مخاط)لايه نازك پوست( مي رسيم در اين ناحيه رگهايي 

وجود دارد كه در صورت فشار زياد و ضربه مانند رگهاي 

پاگشاد مي شوند و ديواره اين رگها نازك ميشود و 

 .ي مي شوند باعبور مدفوع سفت دچار خونريز

يزي بعد از دفع و يكي از شايعترين علائم هموروئيد خونر

 اجابت مزاج است 

سوزش و خارش در ناحيه مقعد از ديگر علائم اين 

 .بيماري است

 

 

افراديكه بمدت طولاني دچار يبوست)مدفوع سفت( 

هستند و مدفوع سفت بطور مداوم با اين رگها در 

 بيشتر دچار اين حالت مي شوند.تماس است 

بطور كلي عوامل زير احتمال ايجاد هموروئيد را در فرد 

 افزايش مي دهند:

 مدفوع سفت -1

 زور زدن طولاني مدت -2

 افزايش فشار داخل شكم)مانند دوران حاملگي(. -3

 

      :انواع هموروئيد  

:هموروئيدهاي داخلي كه توسط لايه الف(هموروئيد داخلي

نازك پوست)مخاط( پوشيده شده اند معمولا خونريزي 

كرده و يا دچار بيرون زدگي)پرولايس( مي شوند ولي درد 

ندارند.شكايت بيمارعمدتا بصورت احساس پرشدگي 

ركتوم)راست روده( مي باشد.كه همراه با ترشح موكوس 

چكيدن قطرات خون روشن در هنگام اجابت مزاج مي 

 باشد.

 روئيد داخلي عبارتست از:بطور كلي علائم همو

 خونريزي بدون درد. -1

 احساس پرشدگي ركتوم)راست روده( -2

ترشح موكوسي و چكيدن قطرات خون روشن در  -3

 هنگام اجابت مزاج.

در اين هموروئيد كه در زير پوست ب(هموروئيد خارجي:

مقعد وجود دارند در طول زمان مي تواند بعلت اتساع 

ت وجود يك لخته در درون يك مكرر بزرگ شود گاهي اوقا

هموروئيد خارجي باعث درد شديد و در صورت عبور لخته 

 موجب خونريزي خواهد شد.

علامت هموروئيد خارجي درد شديد  مهمترينبنابراين 

 .مي باشد


