
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 بيمار گرامي ...

اين راهنما شامل يك سري مراقبت ها وآموزش 

هاي پرستاري در رابطه با بيماري شما است كه 

اميدواريم با رعايت آنها باعث كنترل بيماري 

 وارتقاء كيفيت زندگي خود گرديد .

 نارسايي كليوي چيست ؟

نارسايي كليه حالتي است كه عملكرد طبيعي  

كليه ها متوقف مي شود . دو نوع نارسايي كليه 

 وجود دارد :

 نارسايي حاد كليه         – 1

 نارسايي مزمن كليه  – 2

 

 

 نارسايي حاد كليه :

نارسايي حاد كليه وقتي است كه به طور ناگهاني 

عملكرد طبيعي كليه ها متوقف مي شود اغلب 

علت آن مسموميت با سموم ، داروهاي مضر ، 

كاهش شديد فشارخون ، ضربات وصدمات ، 

عفونت ويا انسداددر جريان ادراري مي باشد . اين 

حالت موقعي بوده واغلب كليه ها به عملكرد 

ك به آن بر مي گردد .هرچند معمول يا نزدي

ممكن است در مواردي كه درمان نشده باقي 

بماند به نارسايي مزمن كليه تبديل شود . در اين 

موارد شديد ممكن است دياليز به طور موقت نياز 

 باشد وبعداز آن كليه ها سلامت خود را بازيابند . 

 

 

 كليه :نارسايي مزمن 

شديدترين شكل بيماري كليوي ، نارسايي 

مزمن وپايدار كليه ها مي باشد در اين حالت 

كليه ها آن چنان صدمه ديده اند كه قادر به 

انجام اعمال حياتي خود نيستند ومبتلايان 

تحت درمان با براي ادامه حيات يا بايد 

دريافت  كليه پيونديقرارگيرند يا  دياليز

 كنند .
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 علائم نارسايي مزمن كليه 

معمولا اولين علامت بيماري مزمن كليه كه 

ضعف شخص را به مطب پزشك مي كشاند 

 است . عمومي 

گرچه وقتي كليه ها خوب كار نكنند مي تواند 

علائم زيادي بروز كند ولي چند علامت مهم 

 كليه عبارتند از :هشدار دهنده بيماري مزمن 

تغيير در دفعات ادرار ويا چگونگي ادرار  •

 كردن 

 احساس سوزش در هنگام ادرار  •

 ادرار خون آلود يا قهوه اي رنگ  •

 ورم صورت ، دست ها ، پاها ويا شكم  •

 فشارخون بالا •

درد پهلو وياكمر ، درست زير لبه دنده  •

 ها 

 

ممكن است علي رغم اين كه كسي كار معمول 

كليه ها يش را از دست بدهد هيچ يك از اين 

علائم نيز وجود نداشته باشد ؛ بنابراين ، در 

بيشتر اوقات بررسي هاي آزمايشگاهي لازم 

 است تا مشكل را آشكار سازد . 

بسته به اين كه بيمار در كدام مرحله از 

ن ساده با نارسايي مزمن كليه باشد از درما

تجويز يك سري از داروها ورعايت رژيم غذايي 

 خاص ، تا دياليز وپيوند كليه استفاده مي شود .
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