
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 بيمار گرامي ...

 

در جهت كاهش عوارض بيماري و بهتر بودن خود نياز 

است كه تغييراتي در روش زندگي روزمره خود ايجاد 

كنيد ويك سري مراقبت هايي انجام دهيد . در اينجا 

راجع به پاره اي مهم از اين تغييرات ومراقبت هاي لازم 

 توضيحاتي ارائه مي شود .

 

*درنارسايي كليه آب ومايعات بدن بخوبي دفع 

نمي شود وبه صورت آب اضافي تا جلسه بعدي 

 دياليز در بدن تجمع مي يابد.

افزايش حجم مايعات بدن مشكلات زير را 

 به دنبال دارد :

افزايش فشار خون ، سخت شدن كار قلب  – 1

 ومشكلات قلبي           

 

 ورم صورت ، دست ها وپاها واضافه وزن                           – 2

 تنگ شدن كفش به پا                                                    – 3

 تنگ شدن حلقه يا انگشتر به دست                                   – 4

 تغييرات بينايي                                                          – 5

كوتاه شدن وسخت شدن تنفس به دليل جمع  – 6

 شدن مايعات در ريه ها

 سردرد وكاهش انرژي – 7

 عدم رضايت از دياليز   – 9

عوارض متعدد ناشي از دفع مقدار زياد  بروز – 9

كاهش فشار خون ،   مايعات درحين دياليز از قبيل

احساس گيجي ، غش ، كرامپ عضلاني ، سردرد 

 وتهوع

پس يك بيمار همودياليزي در  •

مصرف مايعات محدوديت دارد وميزان 

محدوديت مايعات بستگي به مقدار توليد 

 ادرار وي دارد .

 

روش اندازه گيري ميزان مصرف 

 مايعات :

صبح ( كه ادرار  9يا  8صبح ساعت مشخصي ) 

ساعت 24كرديد آن را دور بريزيد ، سپس در طي 

يعني تا فردا صبح همان ساعت هرچه ادرار كرديد 

را جمع كنيد ، مجموع حجم آن ها ، حجم روزانه 

تا 400ادرار شما مي باشد . اين مقدار به علاوه 

سي سي ، مقدار مجاز مصرف مايعات روزانه  800

 شما مي باشد .

به طور كلي مصرف آشاميدني بايد در حدي باشد 

 2كه اضافه وزن بين دوجلسه همودياليز بيش از 

 كيلوگرم نباشد .
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ميزان مصرف آب 

بيماران ومايعات در 

 همودياليزي



 

 

           

 

 

 

 

 

 كنترل مصرف مايعات وتشنگي :

سديم ) نمك ( مصرفي شما كمتر هرچه مقدار  •

باشد ، نياز بدن شما به آب كمتر است . پس 

 رژيم غذايي كم سديم را رعايت كنيد .

نوشيدني هاي مجاز ومورد علاقه را به صورت  •

 يخمك يا آلاسكا در آوريد ومصرف كنيد .

جهت رفع عطش وتشنگي مي توانيد از خرده  •

 هاي يخ به جاي آب استفاده كنيد ) بهتراست

نظر مقداري آب   هنگام تهيه يخ به آب مورد

 (  ليمو اضافه كنيد

مرطوب كردن لب ها با پارچه نمدار يا آب خنك  •

 در رفع تشنگي موثر است .

دهانتان را با دهانشويه يا آب سرد غرغره كنيد  •

 وآب را خارج كنيد .

جهت كنترل بهتر ميزان دريافتي ، هر روز دريك  •

لباس مشخص خود را وزن ساعت معيني وبا يك 

 كرده وآن را ثبت نماييد .

 

 

افزايش وزن روزانه شما حدود نيم كيلوگرم  •

 است .

در طول روز هرمقدار مايعات كه مي نوشيد همان 

مقدار دريك بطري بريزيد يا در برگه اي ياداشت 

نماييد تا درپايان روز مشخص شود كه چقدر 

 مايعات نوشيده ايد .

بعداز مصرف غذا ، از آب نبات يا آدامس  •

 استفاده نماييد . 

مايعات را در ليوان كوچك يا فنجان مصرف  •

كنيد . براي خوردن سوپ ها وغلات پخته شده 

 از چنگال استفاده كنيد .

از مصرف غذاهاي خيلي شور يا خيلي شيرين 

 اجتناب نماييد . 
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