
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

نكات مهم در مورد مراقبت از فيستول 

 شرياني  –هاي وريدي 

 AVFبيمار گرامي  براي آمادگي وافزايش طول عمر 

 )فيستول وريدي ( خود به نكات زير توجه فرماييد :

از تمرينات   AVFجهت تكميل وآماده شدن  •

 ورزشي مداوم استفاده كنيد .

دست را پايين تر از قفسه سينه قرار داده خمير ويا  •

توپ قابل ارتجاعي را در دست گرفته وباز وبسته 

كنيد .) ده بار انجام داده وسپس استراحت كنيد ( 

 مجددا چندين بار مورد فوق را انجام دهيد . 

بازو را گرفته وانگشتان را بازوبسته نماييد . )آموزش  •

 ميشود(حضوري در بخش دياليز داده 

چند دقيقه قبل از تزريق ، پوست ومحل سوزن ها  •

 را با بتادين بشوييد .

 

 

در نوبت هاي اول دياليز بهتر است از كمپرس سرد  •

درمحدوده سوزن ها در روز دياليز ، واز كمپرس گرم 

 در روز بعد از دياليز استفاده شود . 

از بستن دستبند ، ساعت ، مچ بند وپوشيدن  •

 لباسهاي با آستين تنگ خودداري نماييد .

از پانسمان هاي محكم كه محيط بازو ودست را مي  •

 يد اجتناب كرد . گيرد با

از بلند كردن اشياء سنگين ، يا وارد كردن ضربه يا  •

 كشش به اندام داراي فيستول خودداري كنيد .

به هيچ وجه از دست داراي فيستول جهت گرفتن  •

نمونه خون ، تزريق وريدي وكنترل فشار خون 

 استفاده نشود .

 

 

 غ براي زدودن مواز عضو بپرهيزيد از بكار بردن تي •

 از كندن پوسته هاي زخم خودداري كنيد . •

از خوردن داروهاي پايين آورنده فشار خون  •

 بدون مشورت پزشك خودداري كنيد .

با توجه به مصرف هپارين در حين دياليز در  •

صورتيكه از داروهاي رقيق كننده خون مثل 

احتياط آسپرين و ... استفاده مي كنيد ، حتما با 

 واطلاع پزشك استفاده شود .

 از بي حركتي مداوم دست فيستول دار خود بپرهيزيد . •

 از كمپرس كردن در محل فيستول خودداري شود . •

محل سوزن ها از نظر خونريزي كنترل شده در  •

صورت بروز خونريزي ضمن حفظ خونسردي با 

   گاز يا پارچه تميز استريل روي آنرا به مدت 

دقيقه فشار داده واز كمپرس يخ نيز استفاده  30

كنيد ، در صورت ادامه خونريزي به نزديكترين 

 مركز درماني مراجعه  نماييد . 

ه تزريق خارش داشت ، با اگر پوست اطراف ناحي •

آب سرد وصابون شستشو داده واز پماد ويتامين 

A   . يا هيدرو كورتيزون استفاده كنيد 

  روي دست فيستول دار خود نخوابيد . •
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 فيستول از مراقبت



 

 

           

 

 

 

 

 

 دچار افت شديد فشارخون شديد براياگر 

جلوگيري از ازكارافتادگي فيستول 

 اقدامات زير را انجام  دهيد :

 داراي فيستول را بازوبسته كنيد  انگشتان دست –الف 

بالاي دست را بگيريد وانگشتان دست را باز وبسته 

 كنيد .

در حالت خوابيده پاها در بالاتراز سطح بدن قرار  –ب 

گيرد واز مايعات نمكي مثل دوغ شورمزه يا 

درماني درصورت دسترسي به كادر درماني از سرم 

 جهت افزايش فشار خون استفاده شود .

 

 

 علائم افت فشارخون :

سرگيجه وتعريق ، مورمور كردن اندام ها ودرنهايت 

 تاري ديد ، ضعف وغش كردن  مي باشد .

 علائم از كار افتادگي فيستول :

وجود درد يا سردي شديد انتهاي اندام داراي 

 باشد .  STEELفيستول مي تواند از علائم سندروم 

 علائم عفونت محل فيستول :

تورم ، قرمزي ، گرمي ويا ترشح چركي وتب ازبين 

رفتن لرزش يا ارتعاش محل فيستول كرختي يا 

مورمور شدن اندام داراي فيستول آنوريسم يا اتساع 

 ريدي فيستول شديد ديواره و

 نكته :

براي افزايش طول عمر فيستول وجلوگيري از 

برجستگي رگ در محل تزريق مكرر )آنوريسم ( بهتر 

است محل سوزن ها دائما تعويض گردد ودر يك 

 نقطه تزريق نشود .

جهت پيشگيري از عفونت تا چند ساعت پس از 

 دياليز از استحمام وشنا كردن خودداري كنيد .

 اونت درمانمنبع:سايت مع
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