
 
 بهمن 22بيمارستان 

 ( تخمدانكيست  ) فرم آموزشهاي ارائه شده به بيمار در زمان ترخيص                       

 

 

 امضا و اثر انگشت بيمار و يا همراه                                تلفن واحد بستري شده بيمار:                                         

  شماره پرونده

 نام خانوادگي
 

 بخش نام
 

 اتاق
 

 تخت

 پزشك معالج

 تاريخ پذيرش تاريخ تولد نام پدر

 
 آموزش هاي زمان ترخيص توسط پرستار

رو
ش دا

ز
آمو

 

 
 نام

 امضا پزشك امضا پرستار نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف

 شب ظهر صبح

 غذا     بعد از غذا    همراه غذاقبل از     
 ناشتا         موقع خواب      باآب زياد

  

 قبل از غذا     بعد از غذا    همراه غذا    
 ناشتا         موقع خواب      باآب زياد

  

 قبل از غذا     بعد از غذا    همراه غذا    
 زيادناشتا         موقع خواب      باآب 

  

 قبل از غذا     بعد از غذا    همراه غذا    
 ناشتا         موقع خواب      باآب زياد

  

تغذيه
 لیوان آب بنوشد . 8تا  6حداقل  

 غذاهای سبک و کم حجم استفاده کنید .

 چرب پرهیز کنید .روز بعد عمل از خوردن غذاهای نفاخ مانند سبزی و میوه خام ..حبوبات ..خورش های  4تا  3

  

ت در 
مراقب

منزل
 

 

 ساعت بعد عمل پانسمان برداشته شود  48

 محل زخم باید خشک وتمیز نگه داشته شود و دیگر پانسمان نشود.

 روزانه حمام کنید .

 

  

ص
خي

ر
ز ت

س ا
پ

 

 هفته بعد عمل به پزشک مراجعه کنید .

  

رد 
ر موا

ساي

ي
ش
ز
آمو

 راه بروید .آب زیاد مصرف کنید.بعد عمل مرتب  

 روز آماده میشود که بایستی نزد پزشک ببرید . 7تا  5جواب نمونه که به آسیب شناسی ارسال شده بعد 

در صورت تب .درد شدید شکم . عدم دفع گاز و مدفوع .ترشحات چرکی .تنگی نفس .ورم و درد یکطرفه پا .استفراغ زیاد .وجود خون 

 در ادرار حتما به پزشک مراجعه کنید .

  

سابقه 

ي
روي

دا
    


