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 آموزش زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

 دارو

 دارونام 

 میزان و مدت زمان مصرف
 نحوه صحیح مصرف دارو

 شب ظهر صبح

     

 □ناشتا   □همراه غذا  □بعد از غذا  □قبل از غذا              

 □ناشتا□   همراه غذا□  بعد از غذا□  قبل از غذا    

 □ناشتا□   همراه غذا□  بعد از غذا□  قبل از غذا    

 تغذیه

ليوان تا ترشحات راحت تر تخليه  8-6در برنامه غذايي خود دو اصل تعادل وتنوع رعايت گردد . مصرف مايعات فراوان در طول روز 

مصرف مواد غذايي با انواع ويتامين ها جهت تقويت سيتم  -جهت راحتي تنفس غذا بصورت حجم کم در دفعات زياد مصرف شود –گردد 

در اسفناج ،انواع کلم وگل کلم :  ویتامین سیکه در غلات سبوس دار،حبوبات ، مغزهای خام موجود است.  بیویتامین گروه ايمني مانند: 

که درلبنيات و ماهي های  ویتامین دیو شلغم، گوجه فرنگي،فلفل دلمه ای ونيز ميوه هايي مانند مرکبات مانند ليمو ،کيوی و....وجود دارد 

که در گوشت قرمز ،مرغ  روی ستفاده از نور ملايم آفتاب خورشيد موجود است و همچنين مصرفدقيقه ا 20چرب و زرده تخم مرغ و يا 

، ماهي، تخم مرغ وغلات کامل وحبوبات يافت مي شود .توجه شود ميوه و سبزيجات را کامل وصحيح شستشو وضد عفوني نماييد .با توجه 

ذايي و گوشت ها حين شستشو بسيار ضروری ميباشد قبل و بعداز آماده به پايدار بودن ويروس در دمای انجماد فريزر، بهداشت مواد غ

سازی مواد غذايي دستهای خودرا کاملا بطور صحيح بشوييد وهمچنين مواد غذايي گوشتي و تخم مرغ را خوب بپزيد.)تاکيد ميشود که فرد 

 بيمار غذا تهيه نكند(.

 
 

 مصرف داروها 

رف نماييد حتي اگر احساس بهبودی داشتيد و دارو ها را قطع نكنيد تا دوره درمان کامل شود داروهای تجويزی خود را به طور منظم مص

ساعت قبل و بعد از مصرف دارو از خوردن شربت و قرص های ضد اسيد معده مانند شربت آلومينيوم ام جي اس وشربت  3-2.به فاصله 

 مطلع نماييد.( منيزيوم خودداری کنيد.)در صورت مصرف داروی ديگر پزشك خود را

 

 موارد مهم

استراحت کنيد و فقط برای موارد ضروری ازاتاق خارج  )پنجره دار(شما بايد در يك اتاق مجزا از ساير اعضای خانواده و با تهويه مناسب 

متر را با سايرين رعايت کنيد . کسي اجازه عيادت از 2شويد و يك فرد سالم بدون سابقه بيماری و با ماسك از شما مراقبت کند . فاصله 

با ساير اعضای خانواده مانند آشپزخانه  محل های مشترک روز طول مي کشد(. 14اين روند شما را ندارد تا زمانيكه کاملا بهبود يابيد)

،دستشويي بايد تهويه مناسبي داشته و مرتب ضد عفوني شود . ظرف غذا و قاشق و ليوان شما بايد از بقيه مجزا باشد و پس از مصرف 

زو شير آلات ، دکمه جدا شسته وضد عفوني شود. سطوح وسايلي مانند: خودکار ، ميز و صندلي ،دستگيره ها کنترل تلوزيون ،کليدو پري

آسانسور و.... و دستشويي و توالت را ابتدا با شوينده های معمولی تميز کنيد و سپس با ضدعفوني کننده حاوی وايتكس که شامل يك ليوان 

د وبا ثانيه به روش صحيح بشويي 40ليوان آب مي شود، مرتبا"ضدعفوني کنيد.دستهای خود را مرتب با آب و مايع صابون  50وايتكس با 

درصد مرتبا ضد عفوني کنيد.  70(ويا با مواد شستشو دهنده های حاوی الكل )از حوله مشترک استفاده نكنيددستمال کاغذی خشك کنيد 

درجه به همراه مواد ضد عفوني شستشو داده شود و ساير افراد با لباس شما  90تا  60البسه شما با ماشين لباسشويي در آب داغ با درجه 

 نكنند ويا حتما دستكش داشته باشند وپس تماس پيدا

 از استفاده بلافاصله در سطل زباله درب دار داخل اتاق بيمار بيندازند. از وسايل نقليه عمومي استفاده نكنيد.

 

نکات مهم بعد از 
 ترخیص

مرکز درماني مراجعه کنيد.در صورت در صورتيكه سرفه شما بدتر شد ويا مجددا" تب کرديد يا تنگي نفس شما تشديد شد بلافاصله به 

 (  تماس حاصل نماييد.32576411و ) 4030و  190داشتن سوال مي توانيد با تلفن های 

 

 امضاء و اثر انگشت بيمار يا همراه امضاء پرستار امضاء پزشک

 


