
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 
شايع ترين عوارض هنگام دياليز به 

 ترتيب عبارتنداز :

–تهوع –عضلاني  گرفتگي –افت فشارخون 

–خارش  –دردپشت  –سردرد  –استفراغ 

 تب ولرز

 

معمولا به علت كاهش افت فشارخون : 

 شديد حجم خون مي باشد . 

معمولا به علت افت فشار عضلاني :  گرفتگي

مي رسند خون وزماني كه زير وزن خشك 

 مي باشد .

تزريق  – 1:  گرفتگي عضلانيدرمان  

اگر بيمار دچار  – 2نرمال سالين          

 مفيد  غليظديابت نباشد تزريق گلوكز 

 مي باشد .

 

 

                   غليظسالين  سرم نرمالتزريق  – 3

مايع)وزن گرفته شده توسط كاهش ميزان - 4

 دستگاه دياليز

          پيشگيري از افت فشارخون       -5

 مصرف ويتامين  – 6

 كارنيتين                            مصرف–7

مصرف قرص اگزازپام دوساعت قبل از  – 8

گرفتگي دياليز به دلايل ناشناخته در كاهش 

فراغ بيشتر موثرمي باشد . تهوع واست عضله

 مربوط به كاهش فشارخون است .

 

 

 درمان :

درمان افت فشار خون مي باشد  ،بهترين كار

كه درصورت نياز مي توان از داروهاي ضد 

مايع)وزن تهوع نيز استفاده كرد . كاهش 

و كاهش   گرفته شده توسط دستگاه(

 نيز موثر مي باشد .دوردستگاه دياليز 

با توجه به اين كه غلظت  سردرد :

كافيين خون درحين دياليز به سرعت كاهش 

سردردمي تواند علامت قطع كافيين مي يابد 

 باشد .

مصرف استامينوفن در حين  درمان :

 دياليز 

كاهش جريان خون  پيشگيري :

كاهش سديم مايع  - ياكم كردن دوردستگاه 

مصرف چاي يا قهوه حين دياليز  -دياليز  

 موثر است .
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علت آن ناشناخته درد سينه وپشت : 

دردهاي قلبي هم  -است تعويض نوع صافي  

اگر وجود داشت بايدمشاوره قلب نيز انجام 

ليتر در  3شود . تجويز اكسيژن به ميزان 

         –دقيقه  كاهش سرعت جريان خون 

 كاهش سرعت پمپ 

 

اگر هنگام دياليز خارج ايجاد شود خارش : 

ايش حساسيت به صافي ممكن است علامت افز

 . باشد

 

مصرف آنتي  -تعويض صافي   درمان :

استفاده از مواد نرم كننده پوست  -هيستامين  

وماساژ پوست با روغن بادام تلخ ويا روغن 

 زيتون 

 

 

 
 

 

 منبع:

 سايت معاونت درمان
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 6شماره بازنگري:

5/11/1403:  تاريخ بازنگري

 کلینیک آموزش سلامت

 بهمن 22بیمارستان 

309داخلی-   32595516
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