
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به  قادر  تورم پستان  به علت  نوزاد  که  صورتی در 
با کمپرس آب گرم می توان به  ، شیر نباشد مکیدن 

دوشیدن  سپس با  ، کمک کرد شیر   جریان افتادن
 تا نوزاد بتواند پستان  ،مقداری از شیر از تورم کاست

 .مکدرا ب
 
پستان   کم وزن که قادر به مکیدن به نوزادان نارس و  

نیستند شیر مادر بخصوص آغوز را باید با قطره چکان یا 

 .قاشق چای خوری ویا ازطریق لوله معده داده شود 

 
در مواقعی که متوقف کردن شیر دادن ضروری است 

از گوشه دهان   انگشت کوچک دست  گذاشتن با 
 .ج کنیدرن را از دهان نوزاد خااپست آرامیشیر خوار به 

 
تهایش را با آب و شیر دادن حتما مادر دسقبل از هر بار  

اقل روزی یکبار پستانها را با آب ساده حد،صابون بشوید 

  .بشوید

 دوشیدن شیر                       
  

نوزاد نارس  ،مادران شاغل مواقع همچون  در بعضی 
یص جسمی لب نقا وجود، یا بستری در بیمارستان ،

قان پستان لازم به یا برای جلوگیری از احت دهان و و 
 .دوشیدن شیر و ذخیره کردن آن است

                         
 نکات مورد توجه                       

پر از شیر باشد که  زمانی را انتخاب کنید که پستان
 .ستمعمولا صبح ها

 
می استراحت ک ردر مادقیقه قبل دوشیدن شی 20ا10 

 بنوشدگ چای کم رنیا  میوه و آب، یک لیوان شیر کند 
 .مایعات گرم به ترشح شیر کمک می کند

 
وسیله دوشیدن شیر تمیز باشد )شیر دوشهای پمپی 

 نوع دستی مناسب نیستند (
 به جریان افتادن شیر کمک می کند  فکر کردن به کودک

 

 ، حت باشدار یتوضع باید در   موقع دوشیدن شیر مادر

 ذاردبهتر است بنشیند و پاهارا کمی بالا بگ

ودیک حوله ر توصیه می شبرای بهتر جریان افتادن شی
و دقیقهه روی پسهتان  10تها 5م و مرطوب بهه مهدت گر

 .داده و مطابق شکل زیر ماساژ داده شودنوک آن قرار 
 
 
 
 
 
 
چون مخازن شیر در قسهمت لبهه هالهه پسهتان قهرار  

دارند برای دوشیدن شیر فقط به هالهه پسهتان فشهار 
  .آن به نوکآید نه 

 
 
 
 
 
 
 

 ر از نهور افتهابر دمای اتها))دوشیر دوشیده شده را د
 48ساعت در یخچال تها  8الی 6ویا چراغ و شوفاژ (تا 

ساعت می توان نگهداری کرد در صورت نگهداری شیر 
هفتههه و در فریزرهههای  2مههادر در جهها یخههی یخچههال تهها 

 .استفاده است  ماه قابل 3معمولی تا
ریز شده ظرف محتوی شیر را جهت ذوب کردن شیر ف

از شهود و داده تا یخ آن بهبه آرامی حرکت  زیر آب ولرم
  .دقیقه بعد ذوب شدن استفاده شود 30حداکثر تا 
ه حهرارت جهده را روی حرارت چراغ و یها در درشیر یخ ز

 .اتا) نباید ذوب کرد شیر ذوب شده دوباره فریز نشود
 .روی ظرف تاریخ دوشیدن شیر ثبت شود 

تههر  ظههرف پتسههتیکی بههرای جمههع آوری شههیر مناسههب
 کتاب بارداری و زایمان ویلیامز،مراقبت از نوزاد خدمتی بسته  منبع:.است

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیر مادر بهترین غذای شیرخوار
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

     
 

 شیر مادر بهترین غذای شیرخوار
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 ‡ مزایای شیر مادر‡                        
 
 :مزایای مربوط به کودک  
  
 ماهگی تمام  6حتی و 4 تولد تا  شیر مادر از لحظه -

 .را تامین میکند  ازهای غذایی اونی 

بهترین  و   اولین  است  آغوز یا ماک که زرد و غلیظ -
اریهای عفونی واکسن برای حفاظت کودک برضد بیم

 .است
 ادر پاکیزه دارای درجه حرارت مناسب و عاریشیر م -

 .از آلودگی است 

 ر تغذیه از شیر ماد شیرخوارانی که   هوش  درجه -
 .می شوند بالاتر است 

ه  نواع شیر بود پروتئین شیر مادر بهتر از ا چربی و   -
دردهای قولنجی جمع شدن گاز استفراغ و 

در یر مادر نوزادانی که با ش حساسیت به پروتئین

 تغذیه می شوند
 . کمتر دیده می شود 

یه با شیر مادر از ابتلا به بیماریهای اسهال تغذ -
 عفونت

 .گوش میانی و عفونت تنفسی می کاهد 
 ر تغذیه با شیر ماد  شیرخوارانی که  ر بروز آسم د  -

 . می شوند کمتر دیده می شود 

قلبی عروقی در  احتمال ابتلا به بیماریهای -
 الیبزرگس

  . ر کودکان شیر مادر خوار کمتر است د 
 در دوران   کودکانی که با شیر مادر تغذیه می شوند  -

 .برخوردار هستند بلوغ از امنیت روانی بیشتر 

کمتر دچار مشکلات دهانی دندانی ناشی از  -
 استفاده 

 .از پستانک و تغذیه مصنوعی می شوند 
 خصوص ب ان ر شیر مادر آب کافی د  علت وجود به  -

 و تشنگی شیرخوار برطرف و اشتهای ا ابتدای شیر  
 .تحریک می شود   

 
 :مزایای مربوط به مادر 
  
 دیرتر شروع رحم به حالت طبیعی و برگشت سریع  -

 باعث جلوگیری  از کم خونی  ، عادت ماهیانه شدن  
 . می شود 

 نان شیرده کمتر ابتلا به سرطان پستان در ز احتمال -
 .است 

 ه  را زودتر از دست داد  دوران بارداری  زن اضافیو -
 .د  طبیعی بر می گرد زودتر به حالت   اندامشان و 

 ر شبانه روز ر د شیر ماد و مکرر با  تغذیه انحصاری  -

 حاملگی ، را به تعویق انداخته تخمک گذاری   امکان 
 .زودرس خیلی کمتر اتفاق می افتد 

 :یای اقتصادیمزا  
  
 ی نه اهزینه تغذیه مصنوعی سه برابر میزان هزی -
 است که مادر برای تغذیه صحیح خود و شیردهی 
 موفق نیاز دارد 
 به دلیل ابتلای کمتر نوزادان به بیماری هزینه درمان  -
 اهش می یابد ک 

  روش درست شیردهی               
 
  
 :در صورتی که به بغل گرفتن شیرخوار صحیح باشد 
بدن نوزاد روبروی مادر ودر تماس نزدیک با بدن مادر  - 

 است 
سرو بدنش در یک امتداد قرار دارند صورتش روبروی  -

 پستان مادر و چانه اش به پستان چسبیده است
کمی از لب پایینی او کمی به خارج برگشته وقسمت  -

 ب فوقانی او مشاهده می شود لای لهاله پستان با
 مکیدن ها کند ولی عمیق است  -
 ی قورت دادن شیر به خوبی شنیده می شود صدا -
نوزاد وقتی احساس سیری کرد خودش پستان را رها  -

 می کند 
 هنگام شیر دادن مادر احساس درد و ناراحتی ندارد -

 

 

 

  

 
  

 
 

 وضعیت های شیر دهی  برخی از             

 ‡چند نکته مهم ‡                         
 
 افزایش وزن ،کافی بودن شیر صیتشخ راه بهترین 
 .نحنی رشد استشیرخوار بر اساس م 
  
   عامل در افزایش شیر مادر مکیدن صحیح و مهمترین 

مکرر شیر از پستان مادر به وسیله شیرخوار و تخلیه 
 .پستان است 

 
 تغذیه صحیح و فعالیت جسمی مناسب موجب تداوم 
 .شیردهی است  
 
 نیاز  کلسیم مورد  تفیاردرای لبنیات ب  از  استفاده 
 از طریق مصرف انواع مین آتامین ویتا.ضروری است  
 حلوایی کدو ، اسفناج  ، هویج  سبزیجات بخصوص 
 .شود  توصیه می 
 
احتقان پستان  ،نوک سینه شکل ،صاف،سینه کوچک 

  .بیهوشی زمان زایمان مانعی برای شیردهی نیستند
 
نوشابه های ،وهقه،مصرف زیاد چای پررنگ،سیگار کشیدن 

 .رنگی موجب بیقراری شیرخوار می گردد 
 
 شیر  نادرست  وضعیت  نوک پستان به دلیلزخم  
 ،شستشوی مکررپستان با الکل یا صابون ، خوردن 
 .کرمهای نرم کننده می باشد  از استفاده  
 
 راه بهبود زخم نوک پستان گذاردن یک قطره  بهترین 
 هی ودر معرضشیرد ی نوک پستان در پایانشیر رو 
 استفاده از  قراردادن پستان یا یا نور خورشید  هوا  
 بار 4سانتی روزی 30با فاصله  سشوار درجه بادبزن 
  .دقیقه است 20هر بار  و 
 
 شروع   احتقان پستان  پیشگیری از  راه  بهترین 
 .بتفاصله شیردهی پس از تولد می باشد  
 
 ار بوده و زمانشیرخوشیر مادر بر طبق میل تغذیه با  
 .بندی نشود  


