
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 ريفلاكس ادراري 

ريفلاكس ادراري عبارت است از برگشت ادرار 

از مثانه به سمت كليه ها . اين بيماري مي 

تواند باعث تخريب واز كار افتادن كليه ها شود 

. 

به طور طبيعي ، موقعي كه ادراربه وسيله 

مجاري حالب  )ميزناي ( از كليه ها به مثانه ، 

منتقل شود ، بخاطر ادرار نبايد از مثانه 

خاصيت دريچه ي بين ميزناي ومثانه ، ادرار 

نبايد از مثانه به حالب پس بزند ودر ودر 

صورت برگشت غير طبيعي ادرار از مثانه به 

       حالب ، اين عارضه را ريفلاكس ادراري

 مي نامند .

شيوع اين بيماري در كودكان مبتلا به عفونت 

سالگي شيوع  است وقبل از يك%70ادراري تا 

 عفونت ادراري در پسرها بيشتر است . 

 

 

در كودكان زير دوسال تب ، بيقراري ، بوي بد 

ادرار ، درد شكم ، بي حالي وخوب شير نخوردن 

و وزن نگرفتن مي تواند علائم عفونت ادراري 

 باشد . 

دركودكان بالاي دو سال علائم سوزش ادرار ، 

درد پهلو ، تهوع استفراغ وحتي اسهال هم به 

 موارد بالا اضافه مي شود .

ادراري بيماري است كه بر اثر وارد شدن عفونت 

ميكروب به مجاري ادرار ايجاد مي شود . معمولا 

علت اصلي عفونت ادراري عامل باكتريايي 

موجود در دستگاه گوارش است كه در كودكان 

بيشتر ديده مي شود وعموما مثانه را درگير مي 

كند .ريفلاكس در كودكان هم با عفونت ادراري 

      ي با عفونت ادراري ديدهوهم بدون همراه

 مي شود . 

 

 عوارض ريفلاكس ادراري 

اهميت تشخيص ريفلاكس در سنين پايين 

بسيار زياد است زيرا عفونت كليه در زير ده 

سالگي باعث تخريب قسمتي از بافت كليه 

خواهد شد ودر آينده عواقبي مانند فشار خون 

بالا ، عفونت هاي ادراري مكرر و حتي نارسايي 

   كليه و وابستگي به دياليز را در پي خواهد 

 داشت .

 تشخيص ريفلاكس ادراري 

تشخيص ريفلاكس ادراري با تصوير برداري 

رنگي از مثانه امكان پذير است . پزشك 

متخصص يك سوند ادراري از مجرا وارد مثانه 

و آن را از ماده حاجب پر مي كند . اين ماده 

رنگي در راديو گرافي ديده مي شود . در 

حالت طبيعي فقط مثانه پر مي شود وماده 

نمي تواند به حالب ها راه يابد . ولي حاجب 

در كودك مبتلا به ريفلاكس ادراري بسته به 

شدت ريفلاكس مقداري از ماده حاجب وارد 

 حالب ها وكليه ها خواهد شد .
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 درمان ريفلاكس ادراري 

موارد  %80با كنترل ودرمان طبي مناسب 

ريفلاكس ادراري بدون عمل جراحي بهيود 

مي يابد . براي درمان عفونت ادراري ناشي از 

برگشت ادرار بايد تحت نظر پزشك آنتي 

 بيوتيك مصرف كرد . 

بسياري ازموارد خفيف ريفلاكس  ادراري با 

گذشت زمان وبزرگ شدن كودك برطرف مي 

كان نيز بايد تحت نظر پزشك شود اما اين كود

باشند تا آسيبي به كليه ها وارد نشود .  در 

موارد زير لازم است كه براي درمان اين 

 بيماري ، حتما عمل جراحي انجام شود :

باوجود مصرف آنتي بيوتيك كودك به  -

 طور مكرر به عفونت اداري مبتلا شود .

 كليه ها شروع به آسيب ديدن كنند . -

اندازه اي بزرگ شده باشد كه كودك به  -

 ديگر اميد بهبودي وجود نداشته باشد .

 

 

 شدت ريفلاكس ادراري زياد باشد . -

خانم هاي مبتلا به ريفلاكس ادراري  -

كه باردار شوند ،  چرا كه ريفلاكس 

ادراري فرد را مستعد عفونت ادراري 

مي كند وعفونت ادراري در خانم ها ي 

 باردار پر خطر است . 

 

در صورت تكرر يا احتباس ادرار يا 

احساس دفع فوري ادرار  حتما به 

 پزشك مراجعه كنيد .
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