
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 رژيم غذايي در بيماران همو دياليز

 چرا رژيم غذايي مهم است ؟

بيشتر مواد دفعي ومايعات اضافي خون شما از غذايي 

به وجود مي آيد كه مي خوريد و همچنين كنترل 

رژيم عذايي توسط شما با آغاز درمان دياليز سبب مي 

شود كه احساس بهيودي بيشتري در شما حاصل 

 شود .

 غذايي پروتئين دار كدام هستند ؟منابع 

دو نوع پروتئين داريم : پروتئين جانوري كه از شير، 

گوشت ، ماهي مرغ و تخم مرغ تامين مي شود . 

پروتئين گياهي كه از سبزيجات ، نان  وساير غلات 

 تامين مي شود .

 فسفر چيست وبراي كنترل آن چه بايد كرد ؟

د وحذف آن از فسفر تقريبا در بيشتر غذاها وجود دار

غذا ناممكن است ولي بايد ميزان آن تعديل گردد . 

غذاهاي  حاوي  فسفر عبارتند از  : شير ، پنير ، ساير 

لبنيات ، لوبيا ، جگر وآجيل وانواع نوشابه هاي گازدار 

. 

حذف فسفر از غذا ناممكن است بنابراين يك داروي 

را نگه دارنده براي شما تجويز مي شود و فسفر بدنتان 

كم مي كند . مصرف اين دارو با هر وعده غذايي مهم 

 است .

 

 

 چرا بايد مراقب پتاسيم باشيم ؟

هنگامي كه كليه هاي شما از كار مي افتد پتاسيم در 

بدن انباشته شده وباعث نامنظم شدن ضربان قلب مي 

 شود و يا حتي طپش آنرا متوقف مي سازد .

منابع عمده پتاسيم : ميوه ها ، سبزيجات ، شكلات و 

 نمك هاي رژيمي حاوي پتاسيم هستند . 

 چرا بايد مراقب مصرف سديم باشيم ؟

اگر شما مقدار زيادي سديم مصرف نماييد تشنه مي 

شويد و مايعات زيادي مي نوشيد ، همچنين مصرف 

 سديم زياد باعث بالارفتن فشارخون شما خواهد شد . 

 چرا بايد مراقب مصرف مايعات باشيم ؟

هنگامي كه كارايي كليه شما كم مي شود ، ادرار 

بدنتان كمتري توليد مي گردد ومايعات اضافي در 

تجمع مي يابد . وزنتان افزايش يافته واحساس تنگي 

 نفس خواهيد نمود وفشارخون شما افزايش مي يابد .

 چگونه نمك نخوريم ؟

از گذاشتن نمك سر سفره خودداري كنيد ، در صورت 

مصرف پنير نمك آنرا به طور كامل بگيريد ، نان 

بايد كم نمك وتهيه شده از آرد سبوس مصرفي نيز 

 دار  باشد .

 از چه غذاهايي بايد پرهيز كرد ؟

چيپس ، پفك ، چوب شور، انواع تخمه ها ، زيتون 

پرورده ، خيارشور، سوسيس ، كالباس ، برگرها ، تن 

ماهي ، انواع پنيرها ، انواع سس ها وچاشني هاي 

آماده مخصوص سالاد ، سبزيجات غني از سديم  ) 

 اسفناج ، كرفس ، كلم ، چغندر ، شلغم (

مواد غذايي حاوي پتاسيم بايد محدود گردد شامل : 

نخود ، اسفناج ، كدو حلوايي ، رب گوجه فرنگي ، 

ساعت قبل از پختن در  8بروكلي ، سيب زميني )مگر 

آب خيسانده شود ( كرفس ، قارچ ، باميه وفلفل ، 

زردآلو ، آلو ،  ميوه ها ) شامل : موز ، خرما ، انجير ،

كيوي ، طالبي ، پرتقال ، گريپ فروت ، شليل ، 

 گرمك وگلابي (

مواد غذايي حاوي فسفر بالا محدود گردد شامل : پنير 

گرم در روز ( شير وماست ) روزانه نصف ليوان ( 30)

حبوبات ودانه هاي روغني ، نوشيدني ها) چاي ، قهوه 

 ، نوشابه ، آبميوه هاي تجاري (

 2 3 4 



 

 

           

 

 

 

 

 چه غذاهايي مفيد هستند ؟

واحد  3واحد ميوه و  3مصرف فيبر غذايي : روزانه 

 ليوان سبزيجات پخته .  2سبزي خام ويا 

: مركبات ، توت فرنگي ، فلفل سبز Cمنابع ويتامين 

 وفولات  B 6مصرف ويتامين ها بخصوص ويتامين  

 چرا مصرف چربي محدود شود ؟

درصد از افراد همو دياليزي چربي بالا 50علت مرگ 

است . مصرف چربي دراين بيماري مانند سم است 

 وبايد محدود شود .

 چند راهكار براي كاهش چربي : 

سوپ راپيش از مصرف چربي خورش ، خوراك ، 

بگيريد .گوشت ماهي ومرغ را بدون روغن كباب كنيد 

قبل از مصرف گوشت هاي قرمز  تمام چربي هاي 

قابل رويت انرا جدا كنيد . آب پز وسفت كردن تخم 

مرغ بهترين طريقه پخت آن است. برنج به صورت كته 

وبدون روغن طبخ  شود ودر پايان اندكي روغن مايع 

 ود .به آن اضافه ش

 

 

 

 مواد غذايي غير مجاز :

مغز، جگر، دل ، زبان ، قسمت هاي چرب انواع 

گوشت قرمز، گوشت دنده ، گوشت چرخ كرده چرب ، 

سوسيس وكالباس ، ماهي كنسروشده ميگو ، خاويار ، 

 گوشت غاز ومرغابي ، شير وماست 

مي توانيد به جاي كره وروغن جامد از روغن زيتون ، 

 ذرت ، سويا وكانولا استفاده كنيد . 

يزان انرژي دريافتي از نشاسته ، گندم براي افزايش م

، آبنبات ، عسل ، مربا ، بستني يخي ، شربت وژله 

 استفاده كنيد . 
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