
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 (  ROCaltrolكلسي تريول : ) روكالترول ،  – 1

 ميلي گرم  25/0اشكال دارويي : كپسول 

: درمان كاهش كلسيم ، بيماران تحت دياليز مزمن موارد مصرف 

مي باشد كه در كليه ها توليد  D3روكالترول قويترين شكل ويتامين 

 ميشود ودر بيماران دياليزي بايد به صورت خوراكي دريافت گردد .

اين دارو بوسيله جذب روده اي واحتباس كليوي سطوح سرمي كلسيم را 

 بالا مي برد .

ميلي گرمي از طريق خوراكي  25روزانه يك عدد قرص ميزان مصرف : 

 تجويز مي شود .

 افزايش فسفات –مسموميت –فزايش كلسيم اموارد منع مصرف : 

تاري ديد –ضعف  –سردرد  –خواب آلودگي  –افزايش كليسيم عوارض : 

 طپش قلب  –يبوست  –تهوع  –بي اشتهائي –

چك كلسيم ، فسفر وتوصيه هاي آموزشي بصورت مراقبت پرستاري : 

 دوره اي ودوراز نور وحرارت نگهداري شود .

  

     (        Folic Acidاسيد فوليك : ) -2

 ) قرص ( mg 1/5 :Tablet اشكال دارويي :

     Lnjection  : 5  mg /  Ml    ,  10 Ml 

در بيماران كم خون جهت توليد گلبول قرمزو خون موارد مصرف : 

 سازي بكار برده مي شود .

در بيماراني كه آنمي پرنيشيوز تشخيص داده نشده موارد منع مصرف :

دارند منع مصرف دارد زيرا ممكن است علائم آنمي را بپوشاند . همچنين 

در بيماراني كه آنمي پرنيشيوز وساير آنمي هاي مگالوبلاستيك ثانويه به 

 دارند منع مصرف دارد . vit B 12كمبود 

–يبوست  –اسهال  –التهاب زبان نشانه هاي كمبود اسيد فوليك : 

 فراموشي  –رنگ پريدگي  –تحريك پذيري  –كاهش وزن 

 ضعف عضلاني –قرمزي –خارش  –راش عوارض : 

 

 

 (  Erythropoietinاريترو پويتين : )  – 3

،  PD poitin (   10000اشكال دارويي : آمپول هاي پي دي پوييتين  )

 واحدي  4000و  2000

روش مصرف : وريدي : زيرجلدي  ) به علت جذب طولاني تر تاثيردارو در 

 تزريق زير جلدي دوبرابر تزريق وريدي مي باشد (

درصد توسط كبد 10درصد توسط قسمتقشري كليه و 90اريتروپوتين 

 ساخته مي شود .

ليوي وكاهش موارد مصرف : درمان كم خوني ها در نارسايي مزمن ك

 هموگلوبين وهماتوكريت 

عوارض : بثورات جلدي ، كهير ، عوارض محل تزريق ، افزايش تشكيل لخته 

 در گرافت هاي شرياني وريدي ، افزايش فشار خون 

مراقبت پرستاري : كنترل فشارخون ودقت در مصرف داروهاي شد فشار 

 خون رعايت رژيم غذايي كم پتاسيم 

 مار نكات قابل توصيه به بي

 ضمن مصرف دارو به طور منظم فشار خون خود را كنترل كنيد .

 دارو روي بيماري زمينه اي شما تاثيري ندارد .

 مصرف در كودكان : ايمني واثر بخشي در كودكان اثبات نشده است . 

مصرف در شير دهي : ترشح دارو در شير مشخص نيست با احتياط به كار 

 رود .

 رناژل  – 4

 (  Sevelamer Hydrocholoride , Reagel ) سولامر  ،

 ميلي گرم 800اشكال دارويي : قرص رناژل 

با باندشدن با فسفر ، فسفر را موارد مصرف : در افزايش فسفر خون كه 

 ازطريق 

 دستگاه گوارش دفع مي كند وسبب كاهش فسفر مي شود .

 عوارض : سردرد ، تهوع ، استفراغ ، وكاهش فشار خون 

 نحوه مصرف : همراه غذا ويا بلافاصله بعداز غذا مي باشد .

 مراقبت پرستاري : بيان اهميت رعايت رژيم غذايي كم فسفر ،  

 اندازه گيري سطح كلسيم وفسفر سرم

 

 ونوفر : – 5

 (Venofer , lron ,Sucrose, Injection ) 

 از تركيبات آهن ساكروز ، ضد كم خوني 

  )آمپول ( 20mg  / ml   :Injectionاشكال دارويي :

 موارد مصرف : درمان فقر آهن در بيماران دياليزي كه قادر به مصرف    

 فرآورده هاي خوراكي آهن نيستند .

 فرط به دارو ويا موارد منع مصرف : در موارد ازدياد آهن ، حساسيت م

 تركيبات آن وآنمي غير از كمبود آهن منع مصرف دارد .

 استفراغ  –تهوع  –سردرد  –عوارض : كاهش فشارخون 

 مراقبت پرستاري : 

واكنش هاي ملايم تا متوسط حساسيتي شامل ديسپنه ، كاهش فشار  – 1

 خون 

   100آهن المنتال در ماكزيمم   mg 100براي انفوزيون دارو ،  – 2

ml 
نرمالسالين بلافاصله قبل از انفوزيون رقيق شود واين مخلوط ظرف 

 15حداقل

 دقيقه انفوزيون شود .

ي تغذيه وريدي نبايد مخلوط شود اين دارو با ساير داروها ويا محلولها – 3

. 

 نكات قابل توصيه به بيمار

 در صورت بروز نشانه هاي مسموميت مانند سردرد ، تهوع ، گيجي ، درد 

 عضلاني ، پاراستزي ودردشكم به پزشك اطلاع داده شود .

مصرف در سالمندان : در اين بيماران به علت كاهش عملكرد قلب ، ساير 

ومصرف ساير داروها بايد در انتخاب ميزان بيماري هاي زمينه اي 

 مناسب دارو احتياط شود . 

 مصرف در كودكان : ايمني وكارايي اين دارو در كودكان اثبات نشده است . 

مصرف در شيردهي : ترشح دارو در شير شناخته نشده است . با احتياط 

 مصرف شود .

هاي كبدي  اثربر آزمايشهاي تشخيصي : ممكن است باعث افزايش آنزيم

 گردد. 

2 3 4 



 

 

           

 

 

 

 

 ( Calcium  Carbonateكربنات كلسيم : ) – 6

 ميلي گرمي 500شكل دارويي : قرص 

 Cمصرف در دوران حاملگي : گروه 

افزايش فسفات ناشي از نارسايي كليه ، كاهش كلسيم ،به  موارد مصرف :

 عنوان آنتي اسيد در زخم معده 

گرم يك  2ميلي گرم تا 500در كاهش كلسيم به مقدار  ميزان مصرف :

 قرص توصيه مي شود . 4تا 

موارد منع مصرف : افزايش كلسيم ، كاهش فسفات ، سنگ كليوي ، 

 فيبريلاسيون بطني قلب 

خشكي دهان ، يبوست ، احساس تشنگي وتكرر ادرار ،  عوارض جانبي :

 سنگ كليه وحتي كوما

توجهات : مراقب بروز افزايش كلسيم باشيد . اندازه گيري كلسيم خون 

 مفيداست .

يك ساعت قبل از غذا به بيمار بدهيد . در بهتر است دارو را  آموزش :

صورت علائم افزايش شديد كلسيم مثل خشكي دهان وتشنگي به پزشك 

 اطلاع دهيد .

 درجه نگهداري شود . 30تا  15در دماي  شرايط نگهداري :

: كلسيم ) سرم  وادرار ( ، كلسيم سرم بايد در  پيگيري آزمايشگاهي

 150day    /mgي بايد در حد و كلسيم ادرار mg/  8/5 – 10/5حد 

 باشد واين دو را به طيور هفتگي پيگيري نمائيد .

به عنوان آنتي اسيد يك ساعت قبل از غذا يا خواب مصرف توصيه ها : 

ساعت قبل از خواب استفاده شود .  5/1شود . به عنوان غذاي كمكي  

رو فقط از اشكال قرص يا كپسول آن استفاده كنيد از ساير فرم هاي دا

 ( استفاده نشود . Enteric  Coated)  E.Sمثل 

ازبين رفتن درد وكاهش اسيديتي ، سندرم شير قليائي ،  پاسخ درماني :

 تهوع ، استفراغ ، عدم آگاهي به زمان ومكان ، سردرد 

 در صورت نياز غذاهاي حجيم مصرف نمائيد . يبوست :

 آموزش به بيمار وخانواده :

ايش دهند ، مگر در مواردي كه منع ليتر افز 2مصرف مايعات را تا حد 

 مصرف مايعات داشته باشيم . 

 

 مگر با نظر پزشك معالج .

 ازتغيير دادن داروي آنتي اسيد خودداري كنيد . 

اگر بيمار دچار كمبود كلسيم است اين دارو قبل  در بيماران دياليزي :

از غذا استفاده شود . در بيماراني كه فسفر بالا دارند ، جهت كاهش ميزان 

 فسفر اين دارو بلافاصله بعداز غذا مصرف شود . 

 

 زمپلار  -7

 شكل دارو: شبيه كلسي تريول مي باشد .

 بالا PTHموارد مصرف : در درمان پركاري پاراتيروئيد ودر 

 عوارض : تب ، دردهاي استخواني ، گيجي ، واز همه بيشتر تهوع واستفراغ 

فسفر ، كلسيم قبل از   PTHمراقبت پرستاري : اندازه گيري سطحي 

 شروع درمان .
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