
 
 بهمن 22بيمارستان 

 (تيروئيدكتومي)شده به بيمار در زمان ترخيص فرم آموزشهاي ارائه                        

 

 

 امضا و اثر انگشت بيمار و يا همراه                                تلفن واحد بستري شده بيمار:                                         

  شماره پرونده

 نام خانوادگي
 

 بخش نام
 

 اتاق
 

 تخت

 پزشك معالج

 تاريخ پذيرش تاريخ تولد نام پدر

  
 آموزش هاي زمان ترخيص توسط پرستار

رو
ش دا

ز
آمو

 

 
 نام

 امضا پزشك امضا پرستار نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف

 شب ظهر صبح

 بعد از غذا    همراه غذاقبل از غذا         
 ناشتا         موقع خواب      باآب زياد

  

 قبل از غذا     بعد از غذا    همراه غذا    
 ناشتا         موقع خواب      باآب زياد

  

 قبل از غذا     بعد از غذا    همراه غذا    
 ناشتا         موقع خواب      باآب زياد

  

 قبل از غذا     بعد از غذا    همراه غذا    
 ناشتا         موقع خواب      باآب زياد

  

تغذيه
 

 بهتر است از غذاهاي نرم بعد از عمل ميل شود 

  

ت در منزل
مراقب

 

 

استحمام ساعت بعد عمل برداشته ميشود وبعد از كسب اجازه از پزشك ميتوانيد  72تا  48معمولا پانسمان 

كنيد. استحمام كنيد. محل عمل جراحي را خشك و تميز نگه داريد. در طي هفته اول بهتر است سر بالاتر از 

 سطح بدن قرار گيرد.

  

ز 
س ا

پ
ص

خي
ر
ت

 

 در صورت داشتن نمونه بيوپسي در طي يه هفته بعد عمل جواب آن را پيگيري وبه رويت پزشك برسانيد . 

  

رد 
ر موا

ساي
ي

ش
ز
آمو

هفته بعد جراحي با نظر پزشك به حالت عادي باز ميگردد. در صورت افزايش درد ، قرمزي  4تا  3فعاليت شما  

دشوار ،سرفه زياد ،بي حسي وكرختي در صورت ولبها ،سوزن ،تورم ،خونريزي از محل عمل ،درد قفسه سينه ،بلع 

سوزن شدن ،گرفتگي هاي دردناك در عضلات ويا حركات غير ارادي آن ها سريع به پزشك معالج خود مراجعه 

 . نماييد

  

سابقه 
ي

روي
دا

    


