
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 فرد انجام دهنده :

کشیدن مایع آسیت توسط پزشک ماهر انجام می 

 شود 

 مراقبت پرستاری در حین و بعد از کشیدن مایع : 

بیمار از نظر فشار خون و درجه حرارت خونریزی 

 و عفونت بررسی می گردد.

 پس از انجام پانسمان استریل فشاری انجام شود 

نکات مهم مراقبتی قبل و بعد از کشیدن   

 مایع آسیت

 تکمیل فرم رضایتنامه -1

 رعایت نکات استریل -2

قراردادن بیمار در پوزیشن نشسته یا  -3

 نیمه نشسته 

کشیدن فشارخون قبل و بعد از  چک  -4

 مایع آسیت

 خالی بودن مثانه -5

 توجه به علائم افت فشارخون  -6

 

  
 

 پیگیری های پس از ترخیص :

 از انجام فعالیتهای سنگین پرهیز کنند -1

در صورت داشتن تب یا بالا وپایین رفتن  -2

 فشار خون به مرکز درمانی مراجعه کنید 

 

  

  به   :22 بی ا ستان   ا ه ک ینی  س مت 

 309  داخ ی 32595516-051

 /Q1/EQ 334 شماره سند:

 11/8/1399تهیه:تاریخ 

 11/06/1403: بعدیتاریخ بازنگری 

 گروه هدف: بیماران و همراهیان

 واحد آموزش به بیمار

  up to date منبع : 
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آسیتکشیدن مایع   

 

 
 



 

 

  کم ( آسیت )آب آو دن

 

 حفره: جمع شدن مایع اضافی در تعریف

که این مایع معمولا مایع سروز شکم است 

 است که زرد کمرنگ و روشن است 

 ع ئم ج ع  دن مایع د   کم :

هرچه مایع بیشتر تجمع یابد، حجم و اندازه 

احساس یابد .دردو  شکم افزایش بیشتری می

سوزش سر  –بی اشتهایی –سنگینی در شکم 

)به علت تنگی نفس -یبوست –تهوع  –دل 

  –کمر درد  -فشار مایع روی دیافراگم(

 

 :  ع ل تج ع مایع د   کم

 سیروز کبدی -1

 روده آسیب پذیر  -2

 بیماریهای قلبی -3

 عفونت -4

 بیماریهای کلیوی -5

 بیماریهای لوزالمعده  -6

 

 

 

 

 موا دی که تخ یه مایع آسیت  ا لازم می سازد 

: تجزیه تحلیل مایع تخلیه شده از  جهت تشخیص -1

 شکم

: خارج کردن مایع تجمع یافته در شکم  جهت د مان

 کمر درد فرد  و از بین بردن تورم ، سنگینی و

 

 :آماد گی لازم قبل از خا ج کردن مایع از کم 

درباره نحوه انجام کار وعلت آن به بیمار کاملا 

توضیح می دهند محل مورد نظر تمیز شده 

 وموهای زائد تراشیده می شود 

 

 

  

 

 

  وش انجام : 

در صورت لزوم از بی حسی موضعی استفاده 

گردد سپس با سوزن به محل وارد شده و مایع 

شکم کشیده می شود اگر میزان مایع زیاد 

کیسه وصل شده تا باشد بوسیله ست سرم به 

بعد از انجام کار  مایع به طور کامل خارج گردد

 پانسمان استریل با فشار گذاشته می شود 
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