
 
 

  

 :پنوموني )عفونت ريه(

ب پنومونی به معنای التهاب بافت ریه است که اغل

نیاز به درمان باانتی میشودو ناشی از عفونت ایجاد

بیوتیک دارد.علاوه بر عفونت ها ممکن است در 

اثراستنشاق مواد شیمیایی مانند بخارهای سمی 

این ، حاصل از مواد شوینده ویا مواد حساسیت زا 

 بیماری ایجاد شود.اگر حال عمومی شما خوب باشد

احتمالا به طور کامل بهبود خواهید یافت .اما بعضی 

 میکند اری حیات افراد را نیز تهدیدوقت ها این بیم

زندگی افراد را به مخاطره ،وعفونت ناشی از ان 

می اندازد. عفونت ریه بیماري شایعي است  كه این 

بیماري  به  خصوص  در افراد مسن وكودكان كم 

 .سن خطرناك است

 

 علايم عفونت ريه:

علایم عفونت ریه به صورت ناگهاني شروع مي 

درد قفسه سینه  -لرز –شودکه به صورت تب 

وسرفه بروز مي كند. سرفه در ابتدا ممكن است 

خشك  باشد اما یك  تا دو روز بعد سرفه همراه با 

خلط مي شود. خلط معمولا  زرد رنگ است و 

ممكن است رگه هاي خوني داشته باشد یا نارنجي 

 .رنگ باشد

 

چگونه مي توان از ابتلا به عفونت ريوي 

 پيشگيري كرد؟

 بافت ریه را تخریب مي كند. یگاركشیدن س

وریه را نسبت به عفونت ها آسب پذیر مي  

 كند. 

 

سال دارید سیستم ایمني شما  65اگر بالاي 

ضعیف شده است یا به  بیماري مزمن قلبي 

اسم و یا دیابت  -كبدي –كلیوي  –ریوي  –

دچار هستید. باید واكسن پنوموکوک را 

 دریافت كنید. 

 

همچنین باید به خوبي از خود مراقبت كنید. 

و براي پیشگیري از ابتلا به پنوموني 

آنفولانزا همه گیر ویروسي خصوصا اگر 

 شده است واكسن آنفولانزا بزنید.

اگر به هر علتي با جراحي طحال شما 

دریافت واكسن پنومونیك ،برداشته شده است 

بسیار اهمیت دارد و باید در این مورد از 

 پزشك خود اطلاعات لازم را بخواهید.

 

 

س شما ممکن است سریع و سطحی شود تنف

ویابه اصطلاح شما به نفس نفس زدن 

بیافتید.سرفه های مکرر منجر به ایجاد درد 

فسه ی سینه میشود .اگر مبتلا به در ق

سرماخوردگی شده باشید ومدت بیماری شما 

طولانی تر از حد معمول باشد ممکن است 

 دچار عفونت ریوی شده باشید.

 

چه كسي بيشتر در معرض ابتلا به عفونت 

 ريوي هستند؟

كودكان خصوصا آن هایی كه  ❖

 بیماري مزمن و طولاني مدت دارند.

افرادمبتلا به بیماری های قلبی  ❖

 دیابت، اسم،کلیوی،کبدی ،.ریوی 

 .افرادي كه سیگار مي كشند ❖

افرادي كه سیستم ایمني ضعیف  ❖

 .ند  مانند افراد مبتلا به ایدزدار

 .افرادي پیر و ضعیف ❖

افرادیكه طحال آن ها به علتي با  ❖

 جراحي برداشته شده است.

o -افراد الكلي 

 



 
 

 

در صورت ابتلا به سرماخوردگي و سایر 

عفونت هاي تنفسي باید نكات بهداشتي 

رعایت گردد تا انتقال عوامل بیماري زا به 

از جمله  افراد مستعد بیماري پیشگیري شود

میتوان به شستن مکرر دست ها با اب 

 .وصابون اشاره کرد

 :نكات مراقبتي در بيمار مبتلا به پنوموني

 استراحت كافي و تغذیه ي كافي یدبیماربا( 1

(  )رژیم مخصوص زیر نظر پزشك معالج

 داشته باشد.

هنگام رژیم غذایی یاید طوری باشد که ( 2

)پرهیزاز  بلع موجب تحریک سرفه نشود

 وتا  ( غذاهای چرب وسرخ شده وپرادویه

ی شیرین هااز غذا،بهبودی  حد امکان تا

 ونشاسته ای استفاده نشود.

باید به گونه ای باشد که  رقیق شدن غذاها( 3

به راحتی توسط دستگاه گوارش بیمار قابل 

 cهضم باشد.از میوه هایی که حاوی ویتامین 

مثل پرتقال اناناس سیب وسبزیجات تازه 

 میتوان استفاده کرد.

مایعات فراوان بنوشید زیرا مصرف مایعات 

باعث رقیق شدن ترشحات و خروج خلط 

 میشود
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زیرا مصرف ،مایعات فراوان بنوشید ( 4

مایعات باعث رقیق شدن ترشحات و خروج 

 .خلط میشود

سر ساعت مشخص  ي بیوتیك ها بایدآنت( 5

توسط بیمار استفاده شود.البته انتی بیوتیک 

ها برای درمان پنومونی باکتریال استفاده 

میشود و برای پنومونی که عامل ایجاد کننده 

 .اده نمیشوداستف، ی ان ویروس هست 

 

ازخوابیدن طولانی در یک وضعیت ( 6

خودداری کنیدودرهوای الوده از منزل خارج 

 .نشوید

پس از فروكش كردن تب، به تدریج باید ( 7

بیمار فعالیت خود را شروع كند و تمرینات 

سي براي پاك كردن ریه را انجام دهد که فتن

 .میتواند توسط فیزیوتراپ انجام شود

طع مصرف دخانیات و به ق شویق بیمار( ت8

وهمچنین تشویق بیمار به  قطع مصرف الكل

واز تماس با افراد مبتلا به  تخلیه ی خلط خود

 سرماخوردگی خودداری کنید.
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