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 آ ادگی های قبل از عمل 

پزشک 

 عمومی

کارشناس 

 روانشناسی

کارشناس 

 تغذیه
کارشناس 

 مامایی

 



 

:آ ادگی های قبل از عمل جراحی     

: تمیز  رد  ناحیه عمل -1   

جهت کاهش خطر عفونت بعد از عمل جراحی 

، شب قبل از عمل حمام کرده و موهای زائد 

تمیز کنید.مراقب باشید که ناحیه عمل را 

 پوست شما دچار بریدگی یا خراشیدگی نشود.

  ناش ا بود : -2

به علت بیهوشی و استفاده از داروهای 

احتمال تهوع و استفراغ بعد ا عمل و بیهوشی 

برگشت محتویات معده به ریه ها و جود دارد 

لذا ضرورت دارد که چند ساعت قبل از عمل 

اساس سن بیمار، نوع عمل بر ناشتا باشید.

جراحی، ساعت ناشتا بودن متفاوت است لطفا 

زمان آن را از پزشک یا پرستار خود بپرسید و 

 شب قبل از عمل شام سبک میل نمائید.

 

 

  ضای  عمل:-3 

بیمار و همراه قانونی بیمار)پدر یا قیم 

قانونی جهت کودکان و همسر جهت خانم 

ها(باید قبل از عمل جراحی برگه های 

رضایت عمل را امضاء نموده، لذا حضور 

 آنها در بیمارستان الزامی است.

 نک ه:

لطفا ز ا   ف   به اتاق عمل از همرا  

داش   زیو  آلات، دندا   ص وعی، اعضای 

عی   و ساع   ص وعی، سمع  ، 

خوددا ی نمود  و آ ایش و لاک ناخ  ها  ا 

 پاک نمائید.

  

 

 

 

  

 

 انجام  شاو  :

با توجه به سابقه پزشکی شما  ممکن است قبل 

ازعمل برای شما درخواست شود که قبل از 

انجام و نتیجه را همراه بستری باید مشاوره ها 

 داشته باشید.

 توجه:

  یه آز ایشات و گرافی ها و  دا ک 

 پزشکی همرا  داش ه باشید.

قبل از عمل ح ما جراح و پزش  بی وشی 

ا  دا وهای  صرفی و سوابق  ا د  جری

بیما ی، حساسی  دا ویی و غذایی قرا  

 دهید.

د  صو ت  صرف دا وهایی  ان د: اهش 

 قیق    د  -خو ده د  ق د 

خو )آسپری ، پ ویکس، وا فا ی ( ح ما 

د   و د ادا ه یا قطع دا و قبل از عمل با 

پزش  خود  شو ت   ید و پرس ا   ا د  

 جریا  بگذا ید.
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